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Książki 

1. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena  

J. Cyrklaff. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. 

sygn. 263880, 263881 

 

2. Ciało w kulturze konsumpcji : efektywność edukacji zdrowotnej na przykładzie sieci szkół 

promujących zdrowie / Anna Wójtewicz. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika, 2014. 

sygn.  263882 

 

3. Dzieci i zdrowie : wstęp do childhood studies : książka dla dzieci. 2 / Magdalena Radkowska-

Walkowicz, Maria Reimann. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2018. 

sygn. 270968 

 

4. Edukacja zdrowotna - przedszkole - szkoła / redakcja naukowa Barbara Wolny, Jozef Liba, 

Edmund Juśko ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Zamiejscowy Prawa  

i Nauk o Społeczeństwie w Stalowej Woli. Instytut Pedagogiki. Katedra Pedagogiki Szkolnej  

i Zarządzania Oświatą. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2016. 

sygn. 267196, 267197 

 

5. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w nauczaniu uczniów najmłodszych / red. Barbara 

Wolny, Józef Liba. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2014. 

sygn. 264607, 264608 

 

6. Eliza Freinet : promotorka zdrowia / Małgorzata Kaliszewska. - Kielce : Uniwersytet Jana 

Kochanowskiego, 2017. 

sygn. 269274 

 



7. Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń : profilaktyka XXI wieku, 

zagrożenia i wyzwania, teoria i praktyka / Patrycja Stawiarska. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Difin, 2019. 

sygn. 270897 

 

8. Kobieta - zdrowie - ciało : perspektywa biopsychospołeczna / pod red. Aliny Dworak, Kariny 

Leksy. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2014. 

sygn. 264699 

 

9. Nadzór pedagogiczny a zdrowie i bezpieczeństwo uczniów - analizy i refleksje / Bożena 

Marzec. - Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2016. 

sygn. 268935 

 

10. Problemy higieniczno-zdrowotne i edukacja fizyczna w polskiej myśli medycznej i 

pedagogicznej oraz w praktyce oświatowej od średniowiecza po I wojnę światową / Marek 

Ordyłowski, Leonard Szymański. - [Wrocław : Wydawnictwo Naukowe Dolnośląskiej Szkoły 

Wyższej, 2016]. 

sygn. 267782 

 

11. Przedszkolna i wczesnoszkolna edukacja przyrodnicza we wszechstronnym rozwoju dziecka 

młodszego. Z. 2, Kształtowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo i zdrowie swoje oraz 

innych osób w przedszkolnej edukacji przyrodniczej / Kinga Pietrasik-Kulińska, Dorota Szuba. 

- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2017. 

sygn. 270274/DF 

 

12. Psychologia w promowaniu zdrowia : muzyka, sztuka, media / redakcja Helena Wrona-

Polańska, Aleksander B. Skotnicki. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Pedagogicznego, 2018. 

sygn. 269801 

 

13. W trosce o zdrowie dziecka w okresie przedszkolnym : obszary promocji zdrowia i propozycje 

metodyczne / Magdalena Madej-Babula. - Kraków : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo 

WAM, 2016. 

sygn. 267753 

 

14. Wspólne drugie śniadanie : poradnik dla dyrektorów i pracowników szkół oraz rodziców 

uczniów / Barbara Woynarowska, Anna Oblacińska. - Wyd. 4 popr. - Warszawa : Ośrodek 

Rozwoju Edukacji, 2016. 

sygn. 267671 

 

15. Zachowania żywieniowe młodzieży w perspektywie edukacji zdrowotnej / Agnieszka Buczak. - 

Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2014. 

sygn.  262696, 266999 

 



Artykuły 

1. 25 lat istnienia szkół promujących zdrowie w Polsce : korzyści z realizacji programu / 

Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska  // Remedium. - 2019, nr 1, s. 29-31 

sygn.  C.1840 

 

2. 25-lecie szkół promujących zdrowie w Polsce. Cz. 1, rozwój koncepcji / Barbara 

Woynarowska, Magdalena Sołdan // Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 46-49. 

sygn.C.1840 

 

3. Aktywność fizyczna jako istotny czynnik wzmacniania potencjału zdrowotnego : wyzwania 

dla edukacji zdrowotnej / Magdalena Szumiec.// Annales Universitatis Paedagogicae 

Cracoviensis. Studia de Securitate et Educatione Civili. - [Z.] 6 [zbioru ogólnego] 224 

(2016), s. [133]-157. 

sygn.C.801 

4. Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży jako element prozdrowotnego stylu życia / Bożena 
Alejziak // Hejnał Oświatowy. - 2016, nr 1, s. 14-18 
Sygn. C.1796 

 

5. Aktywność społeczna seniorów (z cukrzycą), w kontekście edukacji zdrowotnej / Elżbieta 

Kościńska // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2016, nr 2, s. 90-99. 

sygn.  C.25 

 

6. Apetyt na zdrowie / Magdalena Smarzyńska // Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 24-26. 

sygn.C.2447 

 

7. Czym skorupka za młodu, czyli w trosce o własne zdrowie : program innowacyjny dla 

dzieci w wieku od 2,5 do 5 lat / Bożena Łaniewska // Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 7/8,  

s. 94-99. 

sygn.  C.2447 

8. Działania szkoły na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa na przykładzie kształcenia przyszłych 
kadr zawodowych : doświadczenia własne. Cz. 1 / Dorota Lizak // Hejnał Oświatowy. - 
2014, nr 4, s. 8-10 
sygn.C.1796 
 

9. Działania szkoły na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa na przykładzie kształcenia przyszłych 
kadr zawodowych : doświadczenia własne. Cz. 2 / Dorota Lizak // Hejnał Oświatowy. - 
2014, nr 5, s. 14-16 

sygn.  C.1796 
 

10. Edukacja prozdrowotna - monitorowanie sprawności fizycznej / Dorota Kamień // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 4-6. 

sygn.C.30 

 

 



11. Edukacja zdrowotna jako istotny obszar wychowania przedszkolnego / Dorota Lamczyk // 

Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 4, dod. "Wkładka Metodyczna", s. I-IV. 

sygn. C.1822 

 

12. Edukacja zdrowotna uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym i znacznym w nowej podstawie programowej / Aleksandra Mach // 

Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2017, nr 4, s. 5-18. 

sygn. C.1967 

 

13. Edukacja zdrowotna w przedszkolu : wybrane obszary / Małgorzata Kaliszewska // Hejnał 

Oświatowy. - 2019, nr 5, s. 9-11. 

sygn. C.1796 

 

14. Epidemia kilogramów / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera // Psychologia w Szkole. - 

2014, nr 2, s. 77-81. 

sygn. C.1979 

 

15. Ewaluacja działań szkoły : w zakresie promocji zdrowego stylu życia / Alicja Romanowska 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 9, s. 11-18. 

sygn. C.30 

 

16. Formy wsparcia dziecka z nadwagą i otyłością na lekcji WF / Magdalena Krzelowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. [21]-23. 

sygn. C.30 

 

17. Funkcja koordynatora ds. promocji zdrowia w opinii szkolnych koordynatorów należących 

do Krajowej Sieci Szkół Promujących Zdrowie / Katarzyna Kowalczewska-Grabowska // 

Chowanna. - 2016, t. 2 (47), s. 269-284. 

sygn. C.2 

 

18. Ideologia - edukacja - zdrowie : rozważania o dyskursach zakazanych? / Mirosław 

Kowalski // Horyzonty Wychowania. - Nr 41 (2018), s. 149-[161]. 

sygn.C.1897 

19. Kampania edukacyjna "Bądź zdrów jak ryba" jako przykład działań popularyzatorskich / 
Daria Goś // Wszechświat. - 2016, z. 10-12, s. 284-291. 
sygn.C.516 
 

20. Media społecznościowe jako narzędzie edukacji publicznej / Jolanta Terlikowska // Świat 
Problemów. - 2019, nr 5, s. 11-14 
sygn.C.2473 
 

21. Miejsce i rola ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych w szkolnej aktywności fizycznej 

uczniów na I-II etapie edukacji / Dorota Kamień // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2017, nr 5, s. 44-[49]. 

sygn. C.30 

 



22. Modelowe ujęcie potrzeb zdrowotnych realizowanych przez aktywność fizyczną  

w całożyciowej edukacji zdrowotnej / Zofia Kubińska // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 

2017, nr 3, s. 128-134. 

sygn.  C.25 

 

23. Narzędzie podnoszenia jakości programów profilaktycznych / Jolanta Terlikowska // Świat 

Problemów. - 2017, nr 1, s. 11-15. 

sygn. C.2473 

 

24. Opinie absolwentów na temat programu studiów w zakresie pedagogiki zdrowia  

w kontekście ich doświadczeń zawodowych / Katarzyna Kowalczewska-Grabowska, 

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz // Chowanna. - 2017, t. 1 (48), s. 245-258. 

sygn.  C.2 

 

25. Piramida żywienia - warunek konieczny, ale niewystarczający! : od teorii do praktyki / 

Dorota Wawrzycka, Agnieszka Przychodni // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018,  

nr 2, s. 59-71. 

sygn. C.437 

 

26. Prawidłowe odżywianie / Karolina Mazurczak // Remedium. - 2015, nr 10, dod. 

"Remedium na Uzależnienia Behawioralne", s. 1-2. 

sygn.C.1840 

 

27. Profilaktyka chorób nowotworowych u dzieci / Paulina Mencel // Edukacja 

Wczesnoszkolna. - 2019/2020, nr 1, s. 143-153. 

sygn.C.437 

 

28. Profilaktyka chorób nowotworowych - możliwości wykorzystania doświadczeń 

europejskich / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz.// Pedagogika Społeczna. - 2019, nr 2,  

s. 61-74. 

sygn. C.2145 

 

29. Program edukacyjny dotyczący zasad zdrowego żywienia / Magdalena Krzelowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5, s. 26-32. 

sygn. C.30 

 

30. Promocja zdrowia - jakość żywności i żywienia / Magdalena Krzelowska // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 10, s. 8-13. 

sygn.C.30 

 

31. Promocja zdrowia pracowników w szkołach promujących zdrowie / Magdalena 

Woynarowska-Sołdan // Remedium. - 2016, nr 1, s. 1-4. 

sygn. C.1840 

 



32. Promocja zdrowia : szansą na matuzalemowe lata / Magdalena Krzelowska // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 4-9 
sygn. C.30 
 

33. Przedszkole - kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych / Katarzyna Wiecheć ;  
red. nauk. Julita Wojciechowska // Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 21-23 
sygn. C.1840 

 
34. Przedszkole promujące zdrowie / Magdalena Woynarowska-Sołdan, Barbara 

Woynarowska // Remedium. - 2018, nr 9, s. 30-32. 

sygn.C.1840 

 

35. Przerwa między lekcjami : czas na zdrowe nawyki / Paulina Osuch, Aleksandra 

Kuźmicka, Martyna Kuźnicka ; red. nauk. Julita Wojciechowska // Remedium. - 2014,  

nr 10, s. 28-29. 

sygn. C.1840 

 

36. Przez edukację do zdrowego sukcesu / Justyna Wrzochul-Stawinoga // Życie Szkoły. - 

2015, nr 3 [właśc. 1], s. 6-8. 

sygn.  C.31 

37. Realizacja koncepcji Szkoły Promującej Zdrowie w Polsce : raport z badań 
przeprowadzonych w szkołach z krajowym certyfikatem Szkół Promujących Zdrowie / 
Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz // Chowanna. - 2016, t. 2 (47), s. 251-268 
sygn. C.2 
 

38. Rola i znaczenie aktywności fizycznej w rozwoju i wychowaniu dzieci i młodzieży / 
Bożena Alejziak // Hejnał Oświatowy. - 2017, nr 12, s. 10-15 
sygn. C. 1796 
 

39.  Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole / Magdalena Krzelowska // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 3, s. 40-48 
sygn. C. 30 
 

40. Świadomość zdrowotna uczniów w kontekście zapobiegania chorobom nowotworowym / 

Karina Leksy.// Pedagogika Społeczna. - 2019, nr 2, s. 87-[99] 

sygn. C.2145 

 

41. System rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego 

 w Polsce / Agnieszka Pisarska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2019, nr 1, s. 8-13 

sygn. C.2629 

42. Szkoła promująca zdrowie w Europie i Polsce : rozwój koncepcji i struktury dla jej 
wspierania w latach 1991-2015 / Barbara Woynarowska, Magdalena Woynarowska-
Sołdan // Pedagogika Społeczna. - 2015, nr 3, s. 163-184 
sygn. C.2145 
 
 



43. Szkoła promująca zdrowie w Europie w świetle dokumentów czterech europejskich 
konferencji / Magdalena Woynarowska-Sołdan // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2015, nr 1, 
s. 97-111 
sygn. C.4 
 
 

44. Szkoły walczą z rakiem [ opracował zespół redakcyjny  czasopisma] // Życie Szkoły. - 

2015, nr 3 [właśc. 1], s. 33-35. 

sygn. C.31 

 

45. Teoretyczne podstawy współczesnej pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki / 

Ewa Syrek.// Pedagogika Społeczna. - 2019, nr 2, s. 9-[23] 

sygn.C.2145 

46. Teoria i praktyka edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym - wybrane zagadnienia  
z zakresu aktywności fizycznej i kontroli zdrowia / Dorota Kamień // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 37-42 
sygn. C.30 
 

47. Wiedza żywieniowa elementem programów edukacji zdrowotnej realizowanych  

z udziałem młodzieży z Ochotniczych Hufców Pracy / Anna Porycka, Mirosław Kowalski // 

Wychowanie na co Dzień. - 2016, nr 5/6, s. 45-50. 

sygn.C.1822 

48. Wychowanie "co do ciała i zdrowia" w realiach społeczeństwa somatycznego / Anna 
Gaweł // Paedagogia Christiana. - 2015, nr 2, s. 65-78 
sygn.C.3066 
 

49. Wychowanie przedszkolne prologiem do edukacji zdrowotnej / Dorota Lizak // Hejnał 

Oświatowy. - 2015, nr 1, s. 9-12. 

sygn. C.1796 

 

50. Zachowania zdrowotne uczniów w wieku 15 lat w Polsce i tendencje zmian w latach 
1990-2010 / Barbara Woynarowska [ i in. ] // Ruch Pedagogiczny. - 2014, nr 1, s. 59-72 
sygn. C.1 
 

51. Zdrowie człowieka w edukacji na rzecz zrównoważonego rozwoju / Ligia Tuszyńska.// 
Pedagogika Społeczna. - 2019, nr 2, s. 39-[49]. 
sygn. C.2145  
 

52. Zdrowie i jakość życia : pojęcia pluralistyczne / Monika Pluta, Tomasz Hanć // Remedium. 

- 2015, nr 7/8, s. 33-35. 

sygn. C.1840 

53. Zdrowie i zachowania zdrowotne młodzieży szkolnej w Polsce. Cz. 1 / Anna 
Jarmuszkiewicz // Remedium. - 2016, nr 7/8, s. 8-10 
sygn. C.1840 
 
 



54. Zdrowie i zachowania zdrowotne młodzieży szkolnej w Polsce na tle wybranych 
uwarunkowań socjodemograficznych : wyniki raportu HBSC 2014. Cz. 2 / oprac. Anna 
Jarmuszkiewicz // Remedium. - 2016, nr 9, s. 5-7 

sygn.C.1840 
 
 

55. Zdrowie jako cel wychowania fizycznego - między teorią a praktyką / Paweł F. Nowak, 
Cezary Kuśnierz // Edukacja. - 2014, nr 4, s. 71-79 
sygn.C.1681 
 

56. Zdrowie nauczycieli i innych pracowników szkoły / Magdalena Woynarowska-Sołdan // 
Remedium. - 2016, nr 3, s. 12-13 
sygn.C.1840 
 

57. Zdrowie nauczycieli i innych pracowników szkoły w Polsce : dlaczego potrzebna jest jego 

promocja? / Magdalena Woynarowska-Sołdan, Grzegorz Juszczyk// Ruch Pedagogiczny. 

- 2015, nr 3, s. 71-[86]. 

sygn. C.1 

58. Zdrowie w dyskursie pedagogicznym / Ligia Tuszyńska // Edukacja Ustawiczna 
Dorosłych. - 2015, nr 2, s. 18-25 
sygn. C.25 
 

59. Zdrowy styl życia : program profilaktyczny dla pierwszych klas szkół ponadgimnazjalnych 

/ Paweł Borowiecki // Wychowawca. - 2015, nr 9, s. 23-28 

sygn.  C.1799 

 

60. Zdrowy świat : projekt kształtujący postawy prozdrowotne, proekologiczne i prospołeczne 

/ Karolina Łaniewska // Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 44-47 

sygn. C.2447 

 

61. Znaczenie współpracy szkoły z rodzicami w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej / 

Bożena Makowska // Hejnał Oświatowy. - 2014, nr 4, s.5-8 

sygn. C.1796 

 

62. Żywność funkcjonalna w profilaktyce zdrowotnej / Agnieszka Trela, Renata Szymańska. - 

Streszczenie w języku polskim i angielskim // Wszechświat. - 2018, nr 1-3, s. 60-68 

sygn.  C.516 

 

 

 

         Oprac. Agata Przybyszewska 

 
 


