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UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE – zagadnienia ogólne 

Książki:

1. Hazard i inne uzależnienia behawioralne : doniesienia z badań / [pod redakcją Iwony 

Niewiadomskiej]. - Warszawa : Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej "Res Humanae", 2015.

2. Uzależnienia behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - Wydanie 

pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

3. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / redakcja naukowa: 

Bogusław Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogusław Habrat, Paweł Izdebski, Irena 

Jelonkiewicz, Martyna Kotyśko, Michał Lew-Starowicz, Nina Ogińska-Bulik, Krzysztof 

Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk, Tomasz Szafrański. - Warszawa : Instytut 

Psychiatrii i Neurologii, 2016.

4. Uzależnienie od czynności : mit czy rzeczywistość? / Nina Ogińska-Bulik. - Warszawa : Difin, 

2010. 

Artykuły z czasopism: 

1. Czynniki sprzyjające uzależnieniom behawioralnym w okresie dorastania / Agnieszka 

Ogonowska // Remedium. - 2014, nr 3, s. 5-7



2. Młodzież w świecie "instant" : współczesne uzależnienia / Arkadiusz Olczyk // Rocznik 

Wydziału Pedagogicznego Akademii "Ignatianum" w Krakowie. - 2011, s. 11-33

3. Rozważania na temat "uzależnienia od wszystkiego" / Iwona Jakubowska // Nowa Szkoła. - 

2014, nr 4, s. 13-16

4. Uzależnienia behawioralne - kiedy zachowanie staje się problemem / Edyta Biaduń-

Korulczyk // Remedium. - 2014, nr 4, dod. "Remedium na Uzależnienia Behawioralne", s. 1-3

5. Uzależnienia behawioralne a zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Cz. 1 / Magda 

Mastalerz // Remedium. - 2015, nr 3, s. 10-11

6. Uzależnienia behawioralne a zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Cz. 2 / Magda 

Mastalerz // Remedium. - 2015, nr 4, s. 6-7

7. Uzależnienie behawioralne - w niewoli czynności / Dorota Zając // Biologia w Szkole 

z Przyrodą. - 2018, nr 4, s. [28]-32

8. Zmiany w funkcjonowaniu psychologicznym i społecznym uzależnionego nastolatka / 

Agnieszka Ogonowska // Remedium. - 2014, nr 4, s. 4-6

UZALEŻNIENIE OD NOWYCH TECHNOLOGII

Książki:

1. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / Jacek 

Pyżalski. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012.

2. Bezpieczeństwo cyfrowe dzieci i młodzieży w perspektywie pedagogiki mediów / Łukasz 

Tomczyk, Katarzyna Potyrała. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Pedagogicznego, 2019.

3. Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży : realny i wirtualny problem polityki bezpieczeństwa / 

redakcja naukowa Marek Górka. - Warszawa : Difin, 2017.

4. Cyberprzemoc : jak być bezpiecznym w sieci : ćwiczenia dla dzieci i młodzieży / Vanessa 

Rogers ; [tł. z ang. Sylwia Kuchta]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2011.



5. Cyberprzemoc : o zagrożeniach i szansach na ograniczenie zjawiska wśród adolescentów / 

Julia Barlińska, Anna Szuster. - Wyd. 1, dodr. 1. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu 

Warszawskiego, 2015.

6. Cyberprzemoc wśród dzieci i młodzieży / Robin M. Kowalski, Susan P. Limber, Patricia W. 

Agatson ; przekł. [z ang.] Adam Wicher. - Kraków : Wydaw. Uniw. Jagiellońskiego, cop. 2010.

7. Cyberprzestępstwa seksualne na szkodę małoletniego w polskim i amerykańskim porządku 

prawnym / Karolina Kudyba. - Stan prawny: wrzesień 2012. - Warszawa : Biuro Rzecznika 

Praw Dziecka, 2015.

8. Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 2, Dylematy społeczności cyfrowej / pod redakcją 

Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. - Kraków : Impuls, 2015.

9. Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni 

wirtualnej / pod redakcją Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. - Wydanie I. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls" , 2018.

10.Człowiek w cyberprzestrzeni : wprowadzenie do psychologii Internetu / Marta R. Jabłońska. - 

Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2018.

11. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empiryczne / 

Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014.

12.Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowość internetu w wymiarze bezpieczeństwa dzieci 

i młodzieży / redakcja naukowa Agnieszka Wrońska, Rafał Lew Starowicz, Anna Rywczyńska. 

- Warszawa : Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, 2019.

13. Internet złych rzeczy / Julia Chmielecka. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 2017.

14.Jak chronić dziecko przed nałogowymi zachowaniami? : poradnik dla rodziców / opracowanie: 

Kinga Sochocka, Karolina Van Laere. - Warszawa : Fundacja Poza Schematami, 2016.

15.Kliknij tutaj aby zabić wszystkich : bezpieczeństwo i przetrwanie w hiperpołączonym świecie / 

Bruce Schneier ; tłumaczenie: Joanna Zatorska. - Gliwice : Helion, copyright © 2019.

16.Patologie społeczne w sieci / Sylwester Bębas. - Toruń : Akapit, 2013.

17.Zagrożenia cyberprzestrzeni i świata wirtualnego / red. nauk, Józef Bednarek, Anna 

Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014.



Artykuły z czasopism:

1. Bezpieczeństwo dzieci w sieci / Sylwia Polcyn-Matuszewska // Remedium. - 2015, nr 4, 

s. 10-11

2. Cyberbaiting jako jedno z zagrożeń teleinformatycznych w pracy nauczyciela / Piotr 

Deputowski.// Meritum. - 2019, nr 3, s. 47-52

3. Cyberprzemoc / Marta Grzybowska // Edukacja i Dialog. - 2013, nr 1/2, s. 49-51

4. Cyberprzemoc i przemoc rówieśnicza / Anna Maria Wesołowska // Dyrektor Szkoły. - 2012, 

nr 2, s. 46, 48-49

5. Cyberprzemoc w gimnazjum / Krzysztof Nowakowski, Natalia Kroker, Beata Świątek- 

Brzezińska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 9, s. 46-50

6. Cyberwypalenie : syreni śpiew wśród cyfrowych pokus / Sylwia Galanciak, Marek Siwicki // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 2, s. 3-10

7. Cyberzagrożenia dla dzieci i młodzieży / Sylwia Polcyn // Remedium. - 2017, nr 9, s. 28-29

8. Koniec świata zwiastują patostreamy / Małgorzata Najdek, Rafał Węgrzyn // Meritum. - 2019, 

nr 3, s. 18-24

9. Cyberzagrożenia rozwoju dzieci i młodzieży : podszeptywacze używek i podszeptywacze 

śmierci / Mirosław Kowalski, Sławomir Kania, Katarzyna Gabała-Wdowiak, Anna Żybort // 

Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 10-14

10.FOMO i fonoholizm / Beata Modrzejewska // Świat Problemów. - 2020, nr 1, s. 30-32

11. FOMO nowa choroba cywilizacyjna? / Magdalena Goetz // Biologia w Szkole. - 2019, nr 2, 

s. 25-29

12.Jak pomóc rodzinie dziecka wykazującego symptomy uzależnienia od czynności? / Danuta 

Gruszczyńska // Remedium. - 2016, nr 11, s. 23-25

13.Fonoholizm : bagatelizowany problem / Maciej Dębski // TIK w Edukacji. - 2017, nr 1, s. 17-19

14.Fonoholizm : choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz.// Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 3, 

s. 48-51

15.Fonoholizm : w kręgu uzależnienia / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 10, s. 28-33



16.Fonoholizm - nadużywanie smartfonów : najważniejsze symptomy oraz czynniki ryzyka / 

Maciej Dębski // Życie Szkoły. - 2018, nr 10, s. 2-6, 8-9

17.Fonoholizm wśród uczniów / Aneta Baranowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 20-21

18.Mity a rzeczywistość : dręczenie rówieśnicze. Cz. 1 / Aleksandra Tłuściak-Deliowska // 

Remedium. - 2018, nr 4, s. 10-12

19.Mity a rzeczywistość : dręczenie rówieśnicze. Cz. 2 / Aleksandra Tłuściak-Deliowska // 

Remedium. - 2018, nr 5, s. 8-9

20.Mroczne zakamarki Youtube'a - patostreaming / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2018, 

nr 6, s. 2-4

21.Nowe media i nastolatki / Jacek Pyżalski // Remedium. - 2017, nr 7/8, s. 8-10

22.Patostreaming - wyzwanie profilaktyczne / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski // 

Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 5, s. 45-49

23.Patotreści w Internecie - wyniki i wnioski z badań / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2019, 

nr 9, s. 25-27

24.Rodzina i szkoła a przeciwdziałanie zaangażowaniu młodych ludzi w ryzykowne zachowania 

online / Jacek Pyżalski // Dziecko Krzywdzone. - 2013, nr 1, s. 99-109

25.Sexting - niebezpieczna strona nowych mediów / Radosław Mysior // Remedium. - 2015, 

nr 6, s. 6-8

26.Smombie : plemię wyznające multitasking / Ewa Zawisza, Małgorzata Mądry-Kupiec, Anna 

Kwatera // Edukacja i Dialog. - 2017, nr 9/10, s. 8-15

27.Szykanowanie elektroniczne : istota problemu i profilaktyka / Jana Hanuliakova, Katarina 

Holla, Erich Petlak // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 7/8, s. 26-30

28.Świadkowie cyberbullyingu - między obojętnością a reakcją / Kamila Knol-Michałowska // 

Dziecko Krzywdzone. - 2013, nr 1, s. 111-120

29.Telefon komórkowy - towarzysz życia dzieci i młodzieży / Ewa Dziubak // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29

30.Trudności uczniów w świecie cyfrowym : co ma problemowe korzystanie ze smartfonów do 

nauki i innych kwestii szkolnych? / Maciej Dębski // Meritum. - 2017, nr 3, s. 91-98



31.Uzależnienie od mediów społecznościowych / Sylwester Bębas // Wychowanie na co Dzień. - 

2016, nr 5/6, s. 3-9

32.W jaki sposób rozwiązać problem nadużywania smartfonów? / Maciej Dębski // Życie Szkoły. - 

2018, nr 12, s. 17-22

INNE UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE

Książki:

1. Jak pokonać objadanie się / Christopher G. Fairburn ; przekł. Beata Radwan. - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2014.

2. Patologiczny hazard : poradnik dla osób grających niebezpiecznie, zagrożonych schorzeniem,

ich rodzin oraz terapeutów / Aleksandra Derwich-Nowak. - Warszawa : Difin SA, 2010. 

Artykuły z czasopism:

1. Bigoreksja : symptomy, uwarunkowania, skutki / Beata Hoffmann // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2014, nr 7, s. 28-33

2. Binge-watching / Robert Rejniak // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 3, s. 27-31

3. Czy dziecko może być uzależnione od zakupów? / Katarzyna Kucewicz // Świat Problemów. - 
2014, nr 11, s. 37-40

4. Jedzenioholizm jako jedno z niebezpiecznych uzależnień behawioralnych / Barbara Zych // 
Świat Problemów. - 2016, nr 4, s. 36-40

5. Kompulsywne objadanie się / Magdalena Smaś-Myszczyszyn // Świat Problemów. - 2015, 
nr 10, s. 40-43. 

6. Młodość lubi ryzyko / Katarzyna Baczak // Świat Problemów. - 2014, nr 6, 37-41
Uzależnienie od hazardu.

7. Ortoreksja - choroba czy styl życia? / Beata Hoffmann // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2014, nr 3, s. 29-36. 

8. Ortoreksja - kiedy zdrowe odżywianie jest niezdrowe / Magdalena Rowicka // Świat 
Problemów. - 2015, nr 4, s. 37-40. 

9. Problem jedzenia kompulsywnego / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze.
- 2013, nr 6, s. 35-41. 



10.Przegląd współczesnych zaburzeń odżywiania / Justyna Mielnik // Remedium. - 2014, nr 10, 
s. 22-23

11. Tanoreksja / Beata Hoffmann // Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 38-40

12.Uzależnienie od aktywności fizycznej oraz zdrowego odżywiania / Magdalena Krzelowska // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. [30]-36. 

13.Uzależnienie od opalania wśród nastolatek / Aneta Baranowska, Izabela Horzela // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 6, s. 42-45

14.Wpływ rodziny na skłonność kupowania kompulsywnego / Małgorzata Niesiobędzka // 
Przegląd Psychologiczny. - 2012, nr 3, s. [271]-287. 

UZALEŻNIENIE OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Książki:

1. "Dopalacze" : od teorii do praktyki klinicznej / praca zbiorowa pod redakcją Anny Krakowiak 

i Aleksandra Rutkiewicza. - [Bielsko-Biała] : Α-Medica Press, copyright ©2019.

2. Adolescencja a zachowania ryzykowne / Monika Gołembowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2017.

3. Dependence : let's talk about it openly = Uzależnienia : porozmawiajmy o tym głośno / 

[ed. board Michalina Taczanowska, Katarzyna Barańska, Jarosław Brzoskowski ; transl. Sara 

Morawski. - Kraków : Polish Academy of Arts and Sciences, 2011.

4. Jak zmieniać zachowania dzieci i młodzieży / Artur Kołakowski, Małgorzata Dąbrowska-

Kaczorek, Nancy Rappaport i Jessica Minahan, Jessica Minahan i Jerome J. Schultz, Eliza 

Wasilewska, Bogdan Guziński ; red. Ewa Niezgoda. - Gdańsk : Polskie Towarzystwo Terapii 

Poznawczej i Behawioralnej Dzieci, Młodzieży i Rodzin ; Warszawa : Wydawnictwo Fraszka 

Edukacyjna, 2016.

5. Kolekcjonerzy mocnych wrażeń [Film] : moda na dopalacze / scen. i reż. Renata Zając. - 

Kraków : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011.

6. Narkotyki a demoralizacja : szansa na zmianę / redakcja naukowa Grzegorz Kudlak, Wojciech 

Wypler. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2018.

7. Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzieć rodzice? / Mariusz Z. Jędrzejko, Zbigniew 

Staśczak. - Warszawa : Bellona, © 2018.



8. Narkotyki w kulturze młodzieżowej / Beata Hoffmann. - [Wyd. 2]. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2014.

9. Resocjalizacja młodzieży uzależnionej oparta na potencjałach : w poszukiwaniu rozwiązań 

instytucjonalnych / Jacek Szczepkowski. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika, 2016.

10.Rodzice wobec problemu narkomanii dziecka / Piotr Sasin. - Opole : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Opolskiego, 2010.

11. Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz Jędrzejko. - Wyd. 2 

poszerz. i uzup. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Dąbrowa Górnicza : Wyższa 

Szkoła Biznesu, 2012.

12.Skuteczna pomoc w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży / [red. prowadzący Edyta 

Banaszkiewicz ; aut. Grażyna Franczak et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 

PARPAMEDIA, cop. 2013.

13.Stop dopalaczom! : pozory legalności i narkotykowy charakter dopalaczy / Halina R. Zięba & 

Stefan Ball. - Warszawa : Wydawnictwo Medyk, 2011.

14.Szpaku : metody pracy księdza Andrzeja Szpaka z Młodzieżą Różnych Dróg. - Kraków : 

Akademia Ignatianum ; Wydawnictwo WAM, 2013.

15.Środowiskowe ograniczanie czynników ryzyka uzależnienia młodzieży szkolnej od substancji 

psychoaktywnych / Małgorzata Piasecka. - Kraków : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo 

WAM, 2015.

16.Uzależnienia - przyczyny i terapia / Heinz Peter Röhr ; przeł. Łukasz Masny. - Poznań : 

"W drodze", cop. 2013.

17.Uzależnienia i substancje psychoaktywne w praktyce lekarza POZ / redakcja naukowa Marek 

Jarema ; autorzy: Anna Basińska-Szafrańska, Jadwiga Fudała, Bogusław Habrat, Andrzej 

Jakubczyk, Marek Jarema, Anna Klimkiewicz, Michał Lew-Starowicz, Monika Michalak, Marcin

Wojnar. - Wydanie I. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

18.Uzależnienie od alkoholu [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Kraków : 

Wydawnictwo "Rubikon" : Tutto Arts & Media, 2014.

19.Uzależnienie od narkotyków : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna Kurzeja (red.). - 

Warszawa : Difin, cop. 2012.



20.Wpływ alkoholu na organizm człowieka [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Kraków :

Wydawnictwo "Rubikon" : Tutto Arts & Media, 2014.

21.Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży : problemy wychowawcze, uzależnienia / redakcja 

naukowa Renata Matusiak, Karolina Sigda, Konrad Kozioł. - Lublin ; Tarnów : [s.n.] ; 

Łapczyca : Wydawnictwo Regis, 2016.

22.Zachowania ryzykowne współczesnej młodzieży : studium teoretyczno-empiryczne / Barbara 

Jankowiak. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe, 2017.

Artykuły z czasopism: 

1. "Dopalacze" - jakie działania mogą być skuteczne? / Artur Malczewski // Świat Problemów. - 

2017, nr 8, s. 26-29

2. "Dopalacze" : sytuacja epidemiologiczna, rynek oraz kontrola / Artur Malczewski // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 5, s. 19-22

3. "Dopalacze" coraz bardziej niebezpieczne / Artur Malczewski // Remedium. - 2015, nr 9, 

s. 24-25

4. "Dopalacze" czyli nowe substancje psychoaktywne : skala zjawiska i przeciwdziałanie. [Cz. 1] /

Piotr Jabłoński, Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 2, s. 11-16

5. "Dopalacze" czyli nowe substancje psychoaktywne : skala zjawiska i przeciwdziałanie. Cz. 2 / 

Piotr Jabłoński, Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 23-29

6. "Dopalacze" w Internecie : marketing w służbie sprzedaży "środków zastępczych" w sieci / 

Tomasz Zakrzewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 1, s. 22-27

7. "Medyczna" marihuana : mit czy fakt? / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski // Dyrektor 

Szkoły. - 2019, nr 10, s. 71-75

8. Absencje szkolne a zażywanie środków psychoaktywnych / Marek Motyka // Remedium. - 

2018, nr 1, s. 11-13

9. Alkohol i marihuana : różne perspektywy / Joanna Santura // Terapia Uzależnienia 

i Współuzależnienia. - 2016, nr 1, s. 31-37



10.Alkohol i narkotyki : doświadczenia młodzieży szkolnej / Paweł Sobierajski, Jacek 

Szczepkowski // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 19-27

11. Aspekty prawne zasad prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii / Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, 

nr 3, s. 1-6

12.Badanie jakościowe młodzieży, która używa substancji psychoaktywnych : tło, metoda 

i wybrane wyniki / Krzysztof Ostaszewski, Jakub Greń // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 

2019, nr 4, s. 31-36

13.Bezpieczna marihuana? : manipulowanie informacją na temat konopi w mediach 

społecznościowych oraz konsekwencje zdrowotne ich używania : wyzwania dla profilaktyki / 

Marcin Szulc // Wychowanie na co Dzień. - 2017, nr 5, s. 15-21

14.Darknet i rynek narkotyków / Filip Nawara // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 4, 

s. 5-10

15.Dopalacze - zjawisko i zagrożenia / Mariusz Jędrzejko // Wychowanie na co Dzień. - 2015, 
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