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KSIĄŻKI: 

 

1. Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk potraumatycznych / Elżbieta 
Zdankiewicz-Ścigała ; Uniwersytet SWPS. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe "Scholar", 
2017. 
Sygn. wyp. 269599 

2. Antologia studiów nad traumą / pod redakcją Tomasz Łysaka ; przekład Tomasz Bilczewski, 
Katarzyna Bojarska, Jan Burzyński, Anna Kowalcze-Pawlik, Agnieszka Rejniak-Majewska. - 
Kraków : Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych Universitas, cop. 2015. 
Sygn. wyp. 265364 

3. Ciało pamięta. [T. 1], Psychofizjologia traumy i terapia osób po urazie psychicznym / Babette 
Rothschild ; tł. Robert Andruszko. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
2014. 
Sygn. wyp. 263786/II, wyp. 263785 

4. Ciało pamięta. T. 2, Rewolucja w terapii traumy / Babette Rothschild ; tłumaczenie Anna 
Owsiak. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2021. 
Sygn. wyp. 272819/II, wyp. 272820/II 

5. Doświadczenia traumatyczne a uzależnienie od alkoholu / Małgorzta [!] Dragan. - Warszawa : 
Wydaw. Uniw. Warszawskiego, cop. 2008. 
Sygn. wyp. 254316, wyp. 258361 

6. Dwa oblicza traumy : negatywne i pozytywne skutki zdarzeń traumatycznych  
u pracowników służb ratowniczych / Nina Ogińska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2015. 
Sygn. wyp. 265239 

7. Interpersonalna trauma : mechanizmy i konsekwencje / red. nauk. Agnieszka Widera-
Wysoczańska, Alicja Kuczyńska. - Warszawa : Difin, 2011. 
Sygn. wyp. 259187/IV, wyp. 259186/IV 

8. Miłość z kamienia : życie z korespondentem wojennym / Grażyna Jagielska. - Kraków : Mando 
©, 2018. 
Sygn. wyp. 269892 

9. Nie zaczęło się od ciebie : jak dziedziczona trauma wpływa na to, kim jesteśmy i jak 
zakończyć ten proces / Mark Wolynn ; przełożyła Maria Reimann. - Warszawa : Wydawnictwo 
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Czarna Owca, 2021. 
Sygn. wyp. 273334 

10. Niezniszczalni : rozwój po traumie / Michaela Haas ; tłumaczenie z języka angielskiego Lidia 
Białek. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2017. 
Sygn. wyp. 268062 

11. Obudźcie tygrysa : leczenie traumy / Peter A. Levine, Ann Frederick ; przeł. [z ang.] Barbara 
Jarząbska-Ziewiec. - Warszawa : Czarna Owca, 2012. 
Sygn. wyp. 258667 

12. Po latach traumy : psychologiczne następstwa represji politycznych w Polsce w latach 1944-
1956 / Iwona Czaja-Chudyba. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
Pedagogicznego, 2018. 
Sygn. wyp. 269399 

13. Pozytywne skutki doświadczeń traumatycznych czyli Kiedy łzy zamieniają się w perły / Nina 
Ogińska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2013. 
Sygn. wyp. 261182 

14. Siła czasu / Philip G. Zimbardo, Richard M. Sword, Rosemary K. M. Sword ; przeł. [z ang.] 
Anna Cybulko ; red. naukowa Maria Materska. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013. 
Sygn. wyp. 261976/II, wyp. 261977/II 

15. Symbioza i autonomia : trauma symbiotyczna i miłość bez uwikłań / Franz Ruppert ; przeł. [z 
niem.] Zenon Mazurczak. - Warszawa : Wydaw. Czarna Owca, 2012.  
Sygn. wyp. 259706 

16. Teoria poliwagalna : przewodnik / Stephen W. Porges ; tłumaczenie Aleksander Gomola. - 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2020. 
Sygn. wyp. 271691 

17. Teoria poliwagalna w psychoterapii / Deb Dana ; przedmowa Stephan W. Porges ; tłumaczenie 
Aleksander Gomola. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright ©, 2020. 
Sygn. wyp. 273367 

18. Terapia osób, które przetrwały traumy złożone : jak przezwyciężać mechanizmy wewnętrznej 
alienacji / Janina Fisher ; tłumaczenie Maria Moskal. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego copyright ©, 2019. 
Sygn. wyp. 273908  

19. Terapia traumy : teoria i praktyka terapii opartej na dowodach / redakcja naukowa Robert A. 
McMackin, Elana Newman, Jason M. Fogler, Terence M. Keane ; przekład Sylwia Pikiel. - 
Gdańsk : Harmonia Universalis, 2015. 
Sygn. wyp. 265113, wyp. 265112 

20. Terapia traumy i traumatycznej żałoby u dzieci i młodzieży / Judith A. Cohen, Anthony P. 
Mannarino, Esther Deblinger ; tł. [z ang.] Robert Andruszko. - Kraków : Wydaw. Uniw. 
Jagiellońskiego, cop. 2011. 
Sygn. wyp. 257806/II 

21. Trauma egzystencjalna a wartości / Kazimierz Popielski, Piotr Mamcarz. - Warszawa : Difin, 
2015. 
Sygn. wyp. 265121  

22. Trauma, pamięć, wyobraźnia / pod red. Zofii Podniesińskiej, Józefa Wróbla. - Kraków : 
Wydaw. Uniw. Jagiellońskiego cop., 2011. 
Sygn. wyp. 257807 

23. Z badań nad traumą psychiczną w Polsce : książka dedykowana profesor Mai Lis-Turlejskiej / 
redakcja naukowa Małgorzata Dragan, Marcin Rzeszutek. - Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe Scholar ©, 2021. 
Sygn. wyp. 273179 

24. Zaburzenia dysocjacyjne po traumie : trening umiejętności : podręcznik pacjenta i terapeuty / 
Suzette Boon, Kathy Steele, Onno van der Hart ; tłumaczenie Agnieszka Kasprzyk. - Kraków : 
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Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. 
Sygn. wyp. 273905 

25. Złożony zespół stresu pourazowego : jak odzyskać integralność psychiczną i kontrolę nad 
emocjami : zeszyt ćwiczeń / Arielle Schwartz ; tłumaczenie Juliusz Okuniewski. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego © copyright, 2020. 
Sygn. wyp. 273906 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 

26. Arteterapia w pracy z traumą / Agnieszka Czapczyńska // Świat Problemów. - 2017, nr 7,  
s. 14-16 

Sygn. C. 2473 

27. Bezpieczne miejsce jako technika wspierająca terapię traumy / Przemysław Mućko // 
Niebieska Linia. - 2020, nr 6, s. 18-21 

Sygn. C. 2140 

28. Błędne koło traumy / Jacek Bomba // Charaktery. - 2022, nr 3, s. 46-50 

Sygn. C. 2160 

29. Ból osobisty, ból polityczny : z dr Elżbietą Zdankiewicz-Ścigałą, psychologiem traumatologiem, 
o mechanizmach przeżywania straty / Elżbieta Zdankiewicz-Ścigała // Polityka. - 2010, nr 34, 
s. 22-23 

Sygn. C. 38 

30. Brainspotting - innowacyjna metoda leczenia traumy / Magdalena Kowalska // Niebieska Linia. 
- 2021, nr 4, s. 10-11 

Sygn. C. 2140 

31. Cechy Pięcioczynnikowego Modelu osobowości (PMO) a objawy PTSD : wyniki badań 
prospektywnych i poprzecznych / Bogdan Zawadzki, Agnieszka Popiel, Maria Cyniak-Cieciura, 
Anna Glibowska // Przegląd Psychologiczny. - 2018, nr 3, s. [403]-415 

Sygn. C. 198 

32. Children's Impact of Event Scale – CRIES-13 / Nina Ogińska-Bulik, Magdalena Kobylarczyk // 
Przegląd Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [205]-220 

Sygn. C. 198 

33. Choroba, trauma - i co dalej? / Bożena Wolańczyk // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2011, [nr] 
1/2, s. [9]-12 

Sygn. C. 1819 

34. Ciało, słowo, trauma : dramaturgia Tadeusza Różewicza jako projekt teatralny  
/ Bernhard Hartmann // Polonistyka. - 2005, nr 5, s. 8(264)-10(266) 
Sygn. C. 26 

35. Cognitive processing of trauma - Polish adaptation of the Cognitive Processing  
of Trauma Scale / Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński // Przegląd Psychologiczny. - 2018, 
nr 2, s. [171]-187 

Sygn. C. 198 

36. Czy nowa próżnia społeczna, czyli o stanie więzi społecznej w III Rzeczypospolitej / Anna 
Kubiak // Kultura i Społeczeństwo. - 2004, nr 2, s. [19]-43 

Sygn. C. 618 

37. Demony piwniczne / Barbara Pietkiewicz // Polityka. - 2009, nr 43, s. 86-88 

Sygn. C. 38 

38. Dorosłe Dziecko Alkoholika : zaburzenia lękowe czy już zespół stresu pourazowego?  
/ Katarzyna R. Petrikowska // Świat Problemów. - 2012, nr 2, s. 23-26 

Sygn. C. 2473 
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39. Dorośli bez dzieciństwa / Magda Olesińska // Charaktery. - 2019, nr 7, s. 68-70 

Sygn. C. 2160 

40. Doświadczenia traumatyczne w dzieciństwie a bezdomność / AnnaKurzeja // Terapia 
Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 2, s. 29-31 

Sygn. C. 3697 

41. Dynamika relacji między cechami temperamentu a nasileniem objawów pourazowego 
zaburzenia stresowego (PTSD) po wypadku drogowym : efekt podatności i komplikacji  
/ Bogdan Zawadzki, Agnieszka Popiel // Chowanna. - 2012, t. specjalny, s. 67-87 

Sygn. C. 2 

42. Dziecięca trauma rozwojowa - metody pomocy dziecku. [Cz. 3] / Katarzyna Kwiatkowska // 
Remedium. - 2018, nr 5, s. 6-7 

Sygn. C. 1840 

43. Dziecięca trauma rozwojowa - rozwój mózgu / Katarzyna Kwiatkowska // Remedium. - 2018, 
nr 4, s. 18-19 

Sygn. C. 1840 

44. Dziecięca trauma rozwojowa. [Cz. 1] / Katarzyna Kwiatkowska // Remedium. - 2018, nr 3,  
s. 30-31 

Sygn. C. 1840 

45. Dziecięca trauma w rodzinie / Katarzyna Fenik // Świat Problemów. - 2016, nr 9, s. 27-30 

Sygn. C. 2473 

46. Five-Factor Personality (FFP) traits and PTSD symptoms : results of prospective  
and cross-sectional studies / Bogdan Zawadzki, Agnieszka Popiel, Maria Cyniak-Cieciura, 
Anna Glibowska // Przegląd Psychologiczny. - 2018, nr 3, s. [417]-430 

Sygn. C. 198 

47. Konsekwencje psychologiczne transplantacji narządów : objawy i uwarunkowania / Zygfryd 
Juczyński, Paulina Rosińska, Mateusz Zatorski, Magdalena Durlik, Olga Tronina // Przegląd 
Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [221]-238 

Sygn. C. 198 

48. Kto ma traumę, a kto tylko tak mówi / Elżbieta Zdankiewicz-Ścigała ; rozm. Dorota Nawrotek ; 
il. Mary Zaleska // Charaktery. - 2019, nr 7, s. [50]-5 

Sygn. C. 2160 

49. Model i standarddy diagnozy posttraumatycznych zaburzeń rozwojowych dzieci / Leszek 
Drozdowski // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 8, s. 17-30 

Sygn. C. 124 

50. Most między wczoraj a jutro : terapia traumy oparta na zasobach / Sabina Sadecka // 
Niebieska Linia. - 2022, nr 2, s. 1-3 

Sygn. C. 2140 

51. Na rozstaju dróg : struktura objawów stresu pourazowego (PTSD) po DSM-5,  
a przed ICD-11 / Bogdan Zawadzki, Agnieszka Popiel // Nauka. - 2014, nr 4, s. [69]-86 

Sygn. C. 127 

52. Niewypowiedziane cierpienia : międzypokoleniowy przekaz traumy / Bernadetta Janusz // 
Znak. - 2015, nr 5, s. 68-73 

Sygn. C. 389 

53. Odległe następstwa stresu traumatycznego / Krzysztof Loranty // Edukacja dla 
Bezpieczeństwa. - 2005, nr 5, s. 35-41 

Sygn. C. 1889 

54. Odrzucenie boli : utrata więzi i wykluczenie społeczne a trauma / Adam Chojnacki // Świat 
Problemów. - 2017, nr 7, s. 17-20 

Sygn. C. 2473 

55. Petryfikacja self, czyli oposa metoda na przetrwanie / Serafin Olczak // Terapia Uzależnienia i 
Współuzależnienia. - 2019, nr 4, s. 19-2 

Sygn. C 3697 
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56. Polish adaptation of the PTSD Checklist for DSM-5-PCL-5 : a preliminary communication / 
Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński, Maja Lis-Turlejska, Dorota Merecz-Kot // Przegląd 
Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [287]-291 

Sygn. C. 198 

57. Polska adaptacja PTSD Checklist for DSM-5-PCL-5 : doniesienia wstępne / Nina Ogińska-
Bulik, Zygfryd Juczyński, Maja Lis-Turlejska, Dorota Merecz-Kot // Przegląd Psychologiczny. - 
2018, nr 2, s. [281]-285 

Sygn. C. 198 

58. Poradnictwa specjalistyczne w pracy socjalnej z jednostką i rodziną po przeżyciu 
traumatycznym / Anna Weissbrot-Koziarska // Praca Socjalna. - 2020, nr 2, s. 106-116 

Sygn. C. 1888 

59. Potraumatyczny wzrost a satysfakcja z życia osób z urazem rdzenia kręgowego : mediacyjna 
rola poczucia koherencji / Stanisława Byra // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2017, nr 3, 
s. 87-105 

Sygn. C. 1967 

60. Potraumatyczny wzrost u dzieci i młodzieży : występowanie, mechanizm i pomiar / Nina 
Ogińska-Bulik // Przegląd Psychologiczny. - 2013, nr 4, s. [409]-422 

Sygn. C. 198 

61. Potrzeba rozmowy o zdarzeniu traumatycznym a poziom symptomów PTSD [postraumatic 
stress disorder] / Bohdan Dudek, Wiesław Szymczak // Acta Universatis Lodziensis. Folia 
Psychologica. - T. 14 (2010), s. 63-70 

Sygn. 768 

62. Poznawcze przetwarzanie traumy - polska adaptacja The Cognitive Processing of Trauma 
Scale / Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński // Przegląd Psychologiczny. - 2018, nr 2,  
s. [153]-170 

Sygn. C. 198 

63. Problemy zdrowotne kobiet doświadczających przemocy w rodzinie / Sylwia Kluczyńska // 
Świat Problemów. - 2014, nr 9, s. 13-16 

Sygn. C. 2473 

64. Przemoc domowa jako wydarzenie traumatyczne / Sylwia Kluczyńska // Świat Problemów. - 
2021, nr 10, s. 3-5 

Sygn. C. 2473 

65. Przemoc i pomoc w ocenie ofiar - najważniejsze wnioski z badań / Katarzyna Łukowska // 
Świat Problemów. - 2014, nr 9, s. 30-33 

Sygn. C. 2473 

66. Przemoc jako trauma wielomodalna : między przemocą a PTSD [Postraumatic Stress 
Disorder] / Ewa Pragłowska, Agnieszka Popiel // Niebieska Linia. - 2009, nr 1, s. 9-12 

Sygn. C. 2140 

67. The psychological consequences of war : past reserch and new trends / Maja Lis-Turlejska, 
Izabela Kaźmierczak // Przegląd Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [269]-280 

Sygn. C. 198 

68. Psychological effects of organ transplantation : symptoms and predictors of change / Zygfryd 
Juczyński, Paulina Rosińska, Mateusz Zatorski, Magdalena Durlik, Olga Tronina // Przegląd 
Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [239]-255 

Sygn. C. 198 

69. Psychologiczne konsekwencje wojny : rozwój i kierunki badań / Maja Lis-Turlejska, Izabela 
Kaźmierczak // Przegląd Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [257]-268 

Sygn. C. 198 

70. PTSD u dorosłych ofiar przemocy : praca i redukcja objawów u klientów / Alicja Strzelecka-
Lemiech // Pracownik Socjalny w Terenie. - Nr 10 (2012), s. 3-6 

Sygn. C. 3831 
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71. Rola Horse Assisted Education (HAE) w pracy z osobami z PTSD / Karolina Czarnecka // 
Niebieska Linia. - 2021, nr 5, s. 24-28 

Sygn. C. 2140 

72. Rola rodziców w przeciwdziałaniu powstawania dziecięcej traumy / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2019, nr 1, s. 26-28 

Sygn. C. 1840 

73. Rozpowszechnienie doświadczeń traumatycznych wśród pacjentów leczących się  
z powodu uzależnienia od alkoholu / Małgorzata Dragan // Świat Problemów. - 2020,  
nr 10, s. 18-21 

Sygn. C. 2473 

74. Skala Wpływu Zdarzeń dla Dzieci – SWZ-D-13 – polska adaptacja the Children’s Impact  
of Event Scale – CRIES-13 / Nina Ogińska-Bulik, Magdalena Kobylarczyk // Przegląd 
Psychologiczny. - 2018, nr 2, s. [189]-204 

Sygn. C. 198 

75. Straumatyzowane dzieci : co wpływa na stopień traumatyzacji u dzieci i młodzieży? / 
Maksymiliana Żaczek // Niebieska Linia. - 2022, nr 2, s. 4-7 

Sygn. C. 2140 

76. Syndrom sztokholmski w relacjach międzyludzkich / Anna Błoch-Gnych // Niebieska Linia 

. - 2010, nr 6, s. 21-22 

Sygn. C. 2140 

77. System wsparcia dziecka z doświadczeniem traumy w środowisku szkolnym a style 
przywiązania / Renata Gardian-Miałkowska // Remedium. - 2021, nr 5, s. 8-10 

Sygn. C. 1840 

78. Ślady dziecięcych traum i negatywne schematy osobiste / Jerzy Mellibruda // Niebieska Linia. - 
2011, nr 6, s. 4-7 

Sygn. C. 2140 

79. Świat po końcu świata / Maria Król-Fijewska, Piotr Fijewski ; rozmawiała Dorota Krzemionka // 
Charaktery. - 2021, nr 4, s. 44-48 

Sygn. C. 2160 

80. Terapia dzieci z postraumatycznymi zaburzeniami rozwojowymi / Leszek Drozdowski // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 10, s. 12-23 

Sygn. C. 124 

81. Terapia dziecka po traumie / Małgorzata Makarczuk-Kłos // Pracownik Socjalny w Terenie. -  
Nr 6 (2011/2012), s. 17-20 

Sygn. C. 3831 

82. To, co nieoczywiste : kiedy trudność może wzmocnić? / Marta Szydłowska-Pierzak // 
Charaktery. - 2020/2021, nr 12/1, s. 96-99 

Sygn. C. 2160 

83. Trauma COVID-19 w polskich metropoliach : przypadek Krakowa / Piotr Długosz // Kultura  
i Edukacja. - 2021, nr 3, s. [24]-49 

Sygn. C. 1781 

84. Trauma u DDA - ryzyko wystąpienia, konsekwencje dla funkcjonowania, wyzwania  
dla terapii / Honorata Skrętowska-Danielczenko // Świat Problemów. - 2017, nr 7, s. 6-10 

Sygn. C. 2473 

85. Trauma z empatii : o wtórnym zespole stresu pourazowego / Magdalena Goetz // Niebieska 
Linia. – 2011, nr 2, s. 10-12 

Sygn. C. 2140 

86. Traumatyczne przeniesienie w psychoterapii osób z doświadczeniem przemocy / Aneta 
Gawełek // Świat Problemów. - 2021, nr 2, s. 29-32 

Sygn. C. 2473 
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87. Trudna diagnoza : kontrowersje wokół PTSD i ADHD / Ewa Odachowska, Małgorzata 
Woźniak-Prus // Psychologia Wychowawcza. - Nr 13 (2018), s. 7-24 

Sygn. C. 807 

88. Trudna przeszłość "T-dzieci" / Beata Kołakowska // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 2,  
s. 70-76 

Sygn. C. 1979 

89. Uraz psychiczny u osób doświadczających przemocy w rodzinie : implikacje dla praktyki 
terapeutycznej / Agnieszka Machnowska // Świat Problemów. - 2017, nr 7, s. 11-13 

Sygn. C. 2473 

90. Wreszcie można się przytulić / Dominika Dudek ; rozmawiał Michał Kuźmiński // Tygodnik 
Powszechny. - 2021, nr 25, s. 12-16 

Sygn. C. 606 

91. Wsparcie psychiczne dziecka poszkodowanego w wypadku – wskazówki praktyczne / Elżbieta 
Sideris // Meritum. - 2010, nr 4, s. 75-72 

Syn. C. 3196 

92. Wtórny stres traumatyczny / Katarzyna Żukowska, Ewelina Smoktunowicz, Roman Cieślak // 
Świat Problemów. - 2011, nr 10, s. 35-37 

Sygn. C. 2473 

93. Wzrost potraumatyczny po nabyciu trwałej niepełnosprawności ruchowej : perspektywa 
insidera i outsidera / Stanisława Byra // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2017, nr 4,  
s. 196-214 

Sygn. C. 1967 

94. Zaburzenie po stresie traumatycznym (PTSD) / Magda Mastalerz // Remedium. - 2010,  
nr 1, s. 22-23 

Sygn. C. 1840 

95. Zaburzenie stresowe pourazowe / Magdalena Staniek // Świat Problemów. - 2015, nr 9,  
s. 33-36 

Sygn. C. 2473 

96. Zadbać o siebie... : zastępcza traumatyzacja i rezyliencja u profesjonalistów pracujących  
z traumą / Adam Chojnacki // Niebieska Linia. - 2017, nr 2, s. 20-24 

Sygn. C. 2140 

97. Zjawisko zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD) wśród klientów pomocy społecznej  
/ Anna Chańko, Magdalena Chmielewska // Praca Socjalna. - 2015, nr 1, s. 40-52 

Sygn. C. 1888 

98. Życie w cieniu traumy / Olga Sakson-Obada // Remedium. - 2005, nr 7/8, s. 6-7 
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