Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

ab

é"/ —— 9

8 Z INSTYTUCIA

Q o WOIJEWODZTWA
E & MALOPOLSKIEGO
% o

B

N\ MALOPOLSKA

"—"EL‘OT&Q
4.

Dobrostan dzieci i mlodziezy

Ksiazki i artykuly ze zbioréw Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
im. Hugona Kollgtaja w Krakowie w wyborze za lata 2016-2024

KSIAZKI

1. Co lubig uczucia? / Tina Oziewicz ; ilustracje Aleksandra Zajgc. - Wydanie |. - Warszawa :
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022. - 66 s.
Sygn. wyp. 274731

2. Daj przestrzen i bgdz blisko : mindfulness dla rodzicéw i ich nastolatkéw / Eline Snel ;
przetozyta Magda Kurmanska. - Wydanie I. - Warszawa : cojanato?, © 2017. - 194 s.
Sygn. wyp. 271830+CD

3. Dyskursy o emocjach - pedagogika i codziennos¢ szkolna / Irena Przybylska. - Wydanie |.
- Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2018. - 465 s.
Sygn. wyp. 277614, wyp. 277615

4. Dziecko odporne psychicznie : jak wychowaé odwazne i otwarte dzieci w Swiecie petnym
leku? / Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall ; przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. -
Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne sp. z 0.0., 2024. - 182 s.
Sygn. wyp. 276397, wyp. 276398

5. Dziecko z zaburzeniami zachowania : metody i formy wsparcia / Barbara Cygan, Barbara
Kurowska. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe UP, copyright 2021. - 194 s.
Sygn. wyp. 273618

6. Dzien dobry, moje emocje! : praktyczna pomoc edukacyjna dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym / Renata Malek. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2019.
- 63 s.
Sygn. wyp. 270527, wyp. 270528
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Emocje : niby nic, a jednak... / Catherine Dolto, Colline Faure Poirée ; ilustracje Robin ;
przetozyta Agnieszka Abémonti-Swirniak. - Wydanie . - Krakéw : Znak Emotikon, 2020. -
106 s.

Sygn. wyp. 273061

Emocje : to, o czym dorosli ci nie méwig (bo czesto sami nie wiedzg) / napisat Bogus
Janiszewski ; narysowat Max Skorwider. - Poznan : Wydawnictwo Publicat, © 2022. -

149 s.

Sygn. wyp. 275706, wyp. 275707

Emocje dzieci i mtodziezy z trudnosciami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa
Barbara Winczura. - Wyd 2. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. - 280 s.
Sygn. wyp. 268397/11, wyp. 268398/II

Emocje dziecka : co czuje? co czujesz? co czujemy? 1/ Urszula Demczuk. - Wydanie IlI. -
Krakow : Wydawnictwo Epideixis, 2023. - 32 s.

Sygn. wyp. 277103/Il

Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci

w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczesliwego ucznia / Agnieszka Lasota,
Dominika Jonca. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021. - 266 s.

Sygn. wyp. 273446, wyp. 274861

Emocjonalne zycie nastolatkdw : dorastanie w empatii, harmonii i komunikacji ze $wiatem /
Lisa Damour ; przektad: Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania, copyright © 2024. - 269 s.
Sygn. wyp. 276962

Gdy emocje biorg gére : jak uczy¢ dzieci radzenia sobie z trudnymi uczuciami / Magdalena
Gut-Ortowska. - Wydanie I. - Warszawa : Samo Sedno Edgard, 2023. - 226 s.

Sygn. wyp. 275973

Gry terapeutyczne dla dzieci : 100 ¢wiczeh wzmacniajgcych poczucie wlasnej wartosci,
utatwiajgcych komunikacje i ksztattujgcych umiejetnosci radzenia sobie z problemami /
Christine Kalil ; przektad Juliusz Okuniewski. - Wydanie |, dodruk. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024. - 135 s.

Sygn. wyp. 277765

Gry terapeutyczne dla nastolatkéw : 150 éwiczen wzmacniajgcych poczucie wtasnej
wartosci, utatwiajgcych komunikacje i ksztattujgcych umiejetnosci radzenia sobie

z problemami / Kevin Gruzewski ; przeklad: Juliusz Okuniewski. - Wydanie |, dodruk. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. - XV, [1], 187 s.

Sygn. wyp. 277766
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Jak rozpoznac i pokona¢ uzaleznienie od smartfona : praktyczne wskazéwki i ¢wiczenia /
Hilda Burke ; przedktad Agata Trzcinska-Hildebrandt. - Wydanie I. - Warszawa :
Zwierciadto, 2021. - 174 s.

Sygn. wyp. 272991

Kazdy czasem sie boi : jak pomédc dziecku radzi¢ sobie z lekiem i zmartwieniami :

40 ¢éwiczen opartych na terapii poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uwaznosci /
Agnes Selinger ; ilustracje: Claudio Cerri ; przekfad: Agnieszka Cioch. - Wydanie pierwsze
w jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne Elzbieta
Zubrzycka, 2023. - 126 s.

Sygn. wyp. 276528, wyp. 276634

Kierunek: offline : jak znalez¢ cyfrowg rownowage i zrozumie¢ e-dziecinstwo swojego
dziecka? / Agnieszka Krzyzanowska. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2020. - 238 s.
Sygn. wyp. 273335

Kolorowy potwdér : doktor od emocji oraz zestaw do regulacji emocjonalnej / Anna Llenas ;
[przektad Zofia Raczek ; redakcja Kamila Wrzesihska ; korekta Ewelina Sobol]. - Warszawa
: Mamania, Copyright © 2023. - 52 s.

Sygn. wyp. 275777

Ksiega emocji / Maria Menéndez-Ponte ; ilustracje Judi Abbot ; z jezyka katalohskiego
przetozyta Karolina Jaszecka. - Katowice : Debit, 2021. - 196 s.

Sygn. wyp. 273116

Mindfulness dla dzieci : pomdz swojemu dziecku osiggng¢ spokdj i zadowolenie od
Sniadania do dobranocki / Uz Afzal. - Wydanie |. - £6dz : Studio Koloru, 2020. - 176 s.
Sygn. wyp. 273164/

Moja supermoc : uwaznos$¢ i spokdj zabki : historie, gry i zabawy mindfulness / Eline Snel ;
ilustracje Marc Boutavant ; ksigzka zawiera 5 historii autorstwa Marie-Agnés Gaudrat ;
ttumaczenie Blanka tyszkowska. - Wydanie |. - Warszawa : Wydawnictwo CoJaNaTo,
copyright © 2018. - 96 s.

Sygn. wyp. 275506

Moje niepokoje : jak radzi¢ sobie z lekiem i stresem, wykorzystujgc techniki uwazno$ci :
55 ¢wiczen dla dzieci w wieku 8-12 lat / Amy Nasamran ; przektad Agnieszka Patynyczko-
Cwiklinska. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne E. Zubrzycka, 2023. - 139 s.

Sygn. wyp. 276529, wyp. 276530
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Na emocjonalnej karuzeli : jak pokona¢ samokrytycyzm, opanowac¢ emocje i zaakceptowac
siebie dzieki technikom uwaznosci i wspotczucia / Karen Bluth ; przektad: Anna Sawicka-
Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : GWP, 2023. -

165 s.

Sygn. wyp. 276639, wyp. 276640

Opieka, pomoc, wsparcie w edukacyjnej rzeczywistosci : potrzeby i dziatania / redakcja
naukowa Wiestawa Walc. - Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2019. -
153 s.

Sygn. wyp. 270904

Oswoi¢ ztosc : jak poradzi¢ sobie z emocjami i odzyskaé rado$¢ zycia dzieki technikom
ACT / Robyn D. Walser, Manuela O'Connell ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. -
Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2023. - 227 s.

Sygn. wyp. 276427, wyp. 276428

Pozytywne interwencje psychologiczne : dobrostan a zachowania intencjonalne / Lukasz
D. Kaczmarek ; [recenzent Helena Sek]. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, cop. 2016. -
303 s.

Sygn. wyp. 267054

Praktyka uwaznosci - 75 prostych medytacji : ¢wiczenia mindfulness, ktére pomogag
pokonac stress i osiggng¢ wewnetrzny spokoj / Matthew Sockolov ; ttumaczenie Agnieszka
Rolka-Piotrowska. - Wydanie I. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2021. - 211 s.

Sygn. wyp. 275304

Rezyliencja : jak uksztattowa¢ fundament spokoju, sity i szczescia / Rick Hanson, Forrest
Hanson ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim
2018 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. - 255 s.

Sygn. wyp. 276399, wyp. 276400

Rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji przez dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym / Natalia Jach-Salamon, Barbara Gawda. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2023. - 104 s.

Sygn. wyp. 276994/I1, wyp. 276995/II

Rozwdj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji
emocjonalnych i probleméw emocjonalnych / Dale F. Hay ; przektad Mateusz Jastrzebski. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, © copyright 2021. - 190 s.

Sygn. wyp. 277212, wyp. 277213
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Scenariusze zaje¢ z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci
i mtodziezy w szkole podstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; ilustracje: Dawid
Zabinski. - Wydanie Ill. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. - 153 s.

Sygn. wyp. 274823

Silna psychika : poradnik wzmacniania odpornosci psychicznej na trudne czasy / Zbigniew
Ryzak. - Gliwice : Sensus/Helion, cop. 2023. - 218 s.

Sygn. wyp. 277753, wyp. 277754

Sposoby na ztos¢, gniew i dobre relacje : 4 potwory i ztos¢ prezentujg : workbook
inspirowany terapig DBT / Christina Kress ; ttumaczenie Urszula Ruzik-Kulifska. - Polish
edition. - [Olsztyn] : Levyz Anna Kmiecik, copyright © 2023. - VIII, 131 s.

Sygn. wyp. 275736

Uczen z zaburzeniami psychicznymi : wybrane zagadnienia wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego / Piotr Majewicz, Jacek Sikorski. - Krakow : WNUP, 2022. - 187 s.
Sygn. wyp. 275584

Uwazno$¢ matej zabki : ¢wiczenia mindfulness dla rodzicéw i ich maluchéw / Eline Snel ;
przetozyta Blanka tyszkowska ilustracje: Marc Boutavant. - Wydanie I. - Warszawa :
Wydawnictwo CoJaNaTo, copyright 2020. - 180 s.

Sygn. wyp. 275498

Wsparcie dziecka w rodzinie i pieczy zastepczej : ujecie praktyczne / Piotr Domaradzki,
Jerzy Krzyszkowski. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2016. - 256 s.
Sygn. wyp. 267018, wyp. 267019

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne u nastolatkdw : jak poradzi¢ sobie z natretnymi
mys$lami i kompulsjami dzieki technikom uwaznosci i terapii poznawczo-behawioralnej /
Jon Hershfield ; ilustracje Sean Shinnock ; przektad Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze

w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022. - 124 s.
Sygn. wyp. 276697

Zdrowie emocjonalne : przemien lek, ztos¢ i zazdros¢ w twoérczg energie / Osho ; przetozyt
Pawet Karpowicz. - Wydanie pigte. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2024. -
253 s.

Sygn. wyp. 276712

Zdrowie emocjonalne miodziezy / Ireneusz Kowalewski, Jan L. Franczyk. - Krakéw :
PETRUS, © copyright 2017. - 197 s.

Sygn. wyp. 269383
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41. Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi / Aleksandra Pieta. - Warszawa : Grupa
Wydawnicza Foksal, 2024. - 296 s.
Sygn. wyp. 277759, wyp. 277760

42. Zdrowie psychiczne : wspotczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania / Ewa Wilczek-
Ruzyczka, Magdalena Kwak. - Wydanie |. - Warszawa : PZWL, 2022. - 155 s.
Sygn. wyp. 273971

43. Zrozumie¢ emocje / Dacher Keltner, Keith Oatley, Jennifer M. Jenkins ; przektad
Matgorzata Guzowska ; redakcja naukowa polskiego wydania Kamil Imbir. - Wydanie |II. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2021. - XVII, [1], 608, [3] s.
Sygn. wyp. 272963/Il, wyp. 272964/l

ARTYKULY Z CZASOPISM

44. Cisza w edukacji i wychowaniu, czyli jak dbac¢ o dobrostan psychofizyczny dzieci
i mtodziezy / Teresa Olearczyk // Hejnat Oswiatowy. - 2024, nr 6/7, s. 20-26
Sygn. C. 1796

45. Dlaczego aktywnos$¢ fizyczna jest tak dobra dla Twojego mdzgu, czyli co majg miesnie

do "dobrostanu naszej gtowy"? / Joanna Podgérska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 3/4, s. 70-79
Sygn. C.30 Mag. D

46. Dobrostan nauczyciela i ucznia - w trosce o promocje zdrowia psychicznego po pandemii
COVID-19 / Krzysztof Gerc // Hejnat Oswiatowy. - 2022, nr 2, s. 7-11
Sygn. C. 1796

47. Dobrostan to stan naturalny / Matgorzata Taraszkiewicz // Hejnat Oswiatowy. - 2022, nr 2,
s. 12-18
Sygn. C. 1796

48. Dziecko inteligentne emocjonalnie : wspieranie rozwoju emocjonalnego / Anna
Naruszewicz // Remedium. - 2020, nr 4, s. 25-27
Sygn. C. 1840

49. Emocje po prostu sg : scenariusz zje¢ edukacyjnych / Elzbieta Kasprzyszak // Biblioteka
w Szkole. - 2019, nr 10, s. 11-15
Sygn. C. 1768
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Emocje przezywane przez dzieci w obliczu ekranow i wptyw ekranéw na ich kompetencje
emocjonalne / Katarzyna Nowak // Remedium. - 2021, nr 10, s. 10-12

Sygn. C. 1840

Gdy rodzic stara sie za bardzo : nadmierna koncentracja na dziecku w ujeciu Bowena

a doswiadczany przez nie dobrostan psychiczny / Anna Jozefczyk // Psychologia
Wychowawcza. - Nr 27 (2023), s. 23-36

Sygn. C. 807

Hygge: koncepcja i wptyw na dobrostan spoteczny i emocjonalny / Katarzyna Bochenska-
Wiostowska // Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 2-4

Sygn. C. 1840

Jak wspiera¢ ucznia w rozwijaniu umiejetnosci zarzgdzania emocjami? / Aleksandra

Kubala-Kulpinska // Zycie Szkoty. - 2022, nr 8, s. 19-22

Sygn. C. 31

Jak zdoby¢ site i odpornosé psychiczng? / Aleksandra Kubala-Kulpinska // Zycie Szkoty. -
2020, nr7,s. 21-25

Sygn. C. 31

Ksztattowanie odpornos$ci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji
wspoétczesnosci, stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja
Curyto-Sikora // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19

Sygn. C. 124

Media elektroniczne a emocje najmtodszych : tablet, smartfon - wrdg czy przyjaciel

w ksztattowaniu rozwoju emocji / Kamila Olga Stepien-Rejszel // Wychowanie

w Przedszkolu. - 2019, nr 5, s. 4-10

Sygn. C. 146

Mindfulness - nowa metoda czy realne wsparcie? : nauczyciel i praktyka uwaznosci /
Agnieszka Pawtowska // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 6, s. 6-9

Sygn. C. 1768

Mindfulness dla dzieci : éwiczenia poprawiajgce samopoczucie oraz pomagajgce

zachowac spokdj i kontrole / Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
- 2020, nr 5, s. 22-24

Sygn. C.30 Mag. D

Mindfulness na co dzien / Iwona Karpinska // Zycie Szkoty. - 2021, nr 9, s. 32-38

Sygn. C. 31
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Mindfulness w klasie / Dorota Zajgc // Zycie Szkoty. - 2022, nr 9, s. 16-20

Sygn. C. 31

Naukowo o emocjach : scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem interaktywnych narzedzi
internetowych / Izabela Stefanska // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 30-32

Sygn. C. 1768

Nie ma dobrych czy zlych emocji - one po prostu sg / Anna Meslin // Zycie Szkoty. - 2018,
nr12,s. 2-5

Sygn. C. 31

Odpornosc¢ psychiczna u ucznidw - jak jg ksztattowac? / Iwona Sikorska // Hejnat

Oswiatowy. - 2017, nr 10, s. 11-15

Sygn. C. 1796

Porozmawiajmy o emocjach i uczuciach / Katarzyna Pawluk // Bibliotekarz. - 2023, nr 6,
s. 11-14

Sygn. C. 886

Promocja zasobow niezbednych do utrzymania dobrostanu psychicznego / Katarzyna
Borzucka-Sitkiewicz // Chowanna. - 2018, t. 2 (51), s. [141]-159

Sygn. C. 2

"Przyjemne z pozytecznym", czyli postrzeganie zabawy jako elementu ksztattujgcego
kompetencje emocjonalno-spoteczne i podnoszgcego poziom dobrostanu psychicznego
dziecka / Monika Kalinowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9/10, s. 30-35
Sygn. C. 146

Rola ksigzki i biblioterapii w budowaniu dobrostanu psychicznego cztowieka / Lidia Ippoldt
// Hejnat O$wiatowy. - 2022, nr 2, s. 19-20

Sygn. C. 1796

Rola nauczyciela w procesie wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Katarzyna

Nosek-Koztowska // Hejnat Oswiatowy. - 2023, nr 2, s. 5-9

Sygn. C. 1796

Rozwdéj emocjonalny dziecka / Anna Naruszewicz // Remedium. - 2020, nr 3, s. 14-16
Sygn. C. 1840

Sceny z zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Joanna Kotodziejczyk //
Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12

Sygn. C. 1840
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Zadbac o emocje dziecka w zabawie : metody polegajgce na odgrywaniu rol / Aleksandra
Kubala-Kulpinska // Zycie Szkoty. - 2020, nr 5, s. 4-8

Sygn. C. 31

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - profilaktyka pierwszego stopnia / Matgorzata
Taraszkiewicz // Hejnat Oswiatowy. - 2023, nr 2, s. 21-25

Sygn. C. 1796

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce : wyzwania i rekomendacje / Sylwia

Kluczynska, Ewa Sokotowska // Psychologia Wychowawcza. - Nr 27 (2023), s. 67-77
Sygn. C. 807

Zdrowie psychiczne, higiena psychiczna - edukacja dla dobrostanu psychicznego -

aktualnosc¢ koncepcji i pogladow Kazimierza Dgbrowskiego / Ewa Syrek // Pedagogika
Spoteczna. - 2019, nr 3, s. 223-[235]

Sygn. C. 2145

Zjawisko mindfulness i jego skutecznos¢ / Dorota Pilna // Geografia w Szkole. - 2022, nr 2,
s. 38-44

Sygn. C. 16
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