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Otyłość - 

zestawienie bibliograficzne 

ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Krakowie 

za lata 2000-2020 
 

 

Książki: 
 

1. Jak pokonać objadanie się / Christopher G. Fairburn ; przekł. Beata Radwan. - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2014. 

Sygn. wyp. 264584 

 

2. Mamo, czy jestem grubasem? : przekonaj nastolatka do zdrowej żywności i ćwiczeń  

/ Dianne Neumark-Sztainer ; tł. [z ang.] Weronika Sobita. - Gliwice : Wydawnictwo 

Helion, cop. 2010. 

Sygn. wyp. 256907 

 

3. Nadmierna masa ciała - konteksty psychospołeczne i pedagogiczno-edukacyjne / Karina 

Leksy. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2013. 

Sygn. wyp. 262756 

 

4. Nadwaga i otyłość : interwencje psychologiczne / Aleksandra Łuszczyńska. - Warszawa : 

Wydawnictwa Naukowe PWN, 2007. 

Sygn. wyp. 250017 

 

5. Nadwaga, otyłość i psychologia : zastosowanie oddziaływań poznawczo-behawioralnych 

w pracy z pacjentami z nadmierną masą ciała i zaburzeniami współistniejącymi / 

Małgorzata Obara-Gołębiowska. - Warszawa : Difin SA, 2020. 

Sygn. wyp. 272810 

 

6. Oblicza otyłości : interdyscyplinarne ujęcie / red. Lidia Anna Wiśniewska, Agata Celińska- 

Miszczuk. - Warszawa : Difin, 2013. 

Sygn. wyp. 261853 



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Hugona Kołłątaja w Krakowie 
 

2 
 

 

7. Otyłość : przystosowanie i uwarunkowania / Janusz Kirenko, Anna Wiatrowska. - Lublin : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2015. 

Sygn. wyp. 266413 

 

8. Pierwsze kroki do... pozbycia się nadwagi / Catherine Francis ; [tł. z jęz. ang. Ryszard 

Zajączkowski]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2012. 

Sygn. wyp. 259636 

 

9. Problemy z nadwagą u dzieci : istota zagadnienia / Rosemarie Portmann ; przekł. Aneta 

Bańkowska. - Kielce : Jedność, cop. 2007. 

Sygn. wyp. 252090 

 

10. Profilaktyka wybranych problemów zdrowotnych (w wymiarze edukacyjnym) / pod red. 

nauk. Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz, Katarzyny Kowalczewskiej-Grabowskiej. - 

Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2013. 

Sygn. wyp. 262772 

 

11. Psychologia odżywiania się : od zdrowych do zaburzonych zachowań żywieniowych  

/ Jane Ogden ; przekł. [z ang.] Robert Andruszko. - Kraków : Wydaw. Uniw. 

Jagiellońskiego, cop. 2011. 

Sygn. wyp. 257794/II, wyp. 258291/II, czyt. 1B6-258290 

 

12. Samolubny mózg : dlaczego diety nie działają / Achim Peters ; tł. Marta Molak. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2012. 

Sygn. wyp. 258721 

 

13. #Szkoła 1.0 / redakcja naukowa Iwona Ocetkiewicz i Anna Mróz. - [Będzin] : 

Wydawnictwo Internetowe e-bookowo, 2017. 

Sygn. wyp. 269390  

 

14. Ucieleśnienie : psychiczne uwarunkowania otyłości u dzieci i osób w wieku dorastania  

/ Joanna Radoszewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe "Scholar", 2011. 

Sygn. wyp. 257691, wyp. 257692, wyp. 257845, wyp. 272252 

 

15. Wspieranie dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej : praca zbiorowa / pod 

red. Anny Oblacińskiej. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013. 

Sygn. wyp. 262234, cz. 4B7-267659 

 

16. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzędzia i metody pracy z osobami  

z nieprawidłowymi nawykami żywieniowymi / Jagoda Różycka. - Warszawa : Difin, 2020. 

Sygn. wyp. 272874 

 

17. Zaburzenia odżywiania : poradnik dla rodziców i bliskich / Dorota Mroczkowska, Beata  

Ziółkowska, Anna Cwojdzińska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe "Scholar", 2007. 

Sygn. wyp. 252177/II, wyp. 252178/II 
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Artykuły z czasopism: 
 

18. Czego jesteś tak naprawdę w życiu głodny? - czyli psychoterapeutyczne rozważania  

o lekkości, otyłości i głodzie / Iwona Woźniakowska, Katarzyna Zaborska // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2019, nr 5, s. 27-29 

Sygn. C. 3697 

 

19. Czy nadwaga jest zagrożeniem dla zdrowia dzieci i młodzieży? / Ewa Otto-Buczkowska  

// Lider. - 2006, nr 1, s. 6-8 

Sygn. C. 2062 

 

20. Dzieci wiejskie : styl życia a nadwaga i otyłość / Georgina Franusz // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 14-19 

Sygn. C. 30 

 

21. Dziecko otyłe w szkole / Maria Fall-Ławryniuk // Przegląd Oświatowy. - 2005, nr 1,  

s. 17-18 

Sygn. C. 1787 

 

22. Dziecko z nadwagą w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 40-45 

Sygn. C. 124 

 

23. Epidemia kilogramów / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera // Psychologia w Szkole. - 

2014, nr 2, s. 77-81 

Sygn. C. 1979 

 

24. Filmowe przedstawienie otyłości - od krytyki do emancypacji / Dorota Dąbrowska // 

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura. - [Z.] 12 (4) [zbioru 

ogólnego] 311 (2020), s. [70]-82 

Sygn. C. 801 

 

25. Formy wsparcia dziecka z nadwagą i otyłością na lekcji WF / Magdalena Krzelowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. [21]-23 

Sygn. C. 30 

 

26. Gen tycia / Richard J. Johnson, Peter Andrews // Świat Nauki. - 2015, nr 11, s. 66-71 

Sygn. C. 1809 

 

27. Geny, dieta a otyłość / Magdalena Szewczyk // Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. - 

2009, nr 2, s. 24-30 

Sygn. C. 2711 

 

28. Jak stres napędza apetyt / Katarzyna Koper // Charaktery. - 2021/2022, nr 12/1, s. 62-63 

Sygn. C. 2160 

 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=005788&set_entry=000016&format=999
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29. Jak zapobiegać nadwadze i otyłości u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia 

Chwojnowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-8, 10 

Sygn. C. 146 

 

30. Jakość życia w przewlekłej widocznej chorobie a poczucie stygmatyzacji u młodych 

kobiet / Małgorzata Lipowska, Mariola Bidzan, Natalia Mazurkiewicz, Mariusz Lipowski // 

Przegląd Psychologiczny. - 2015, nr 3, s. [303]-323 

Sygn. C. 198 

 

31. Kiedy życie jest słodkie i toczy się na kanapie, czyli jak powstaje i do czego prowadzi 

otyłość / Joanna H. Śliwowska // Biologia w Szkole z Przyrodą. - 2018, nr 3, s. [49]-52 

Sygn. C. 12 

 

32. Kłopotliwa prawda o utracie wagi / Susan B. Roberts, Sai Krupa Das // Świat Nauki. - 

2017, nr 8, s. [36]-41 

Sygn. C. 1809 

 

33. Kompulsywne objadanie się / Magdalena Smaś-Myszczyszyn // Świat Problemów. - 

2015, nr 10, s. 40-43 

Sygn. C. 2473 

 

34. Kompulsywne objadania się. Cz. 1 / Dorota Mroczkowska // Remedium. - 2008, nr 7/8,  

s. 46-47 

Sygn. C. 1840 

 

35. Kompulsywne objadania się. Cz. 2 / Dorota Mroczkowska // Remedium. - 2008, nr 12,  

s. 22-23 

Sygn. C. 1840 

 

36. Kompulsywne objadania się. Cz. 3 / Dorota Mroczkowska // Remedium. - 2009, nr 1,  

s. 24-25 

Sygn. C. 1840 

 

37. Komu dokładkę ? / Maria Orzeszko // Wiedza i Życie. - 2001, nr 12, s. 32-34 

Sygn. C. 134 

 

38. Między niedostatkiem a nadmiarem : o zaburzeniach odżywiania / Jadwiga Raczkowska 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2008, nr 8, s. 22-33 

Sygn. C. 124 

 

39. Mniej znaczy więcej / Anna Raczyńska // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 6-9 

Sygn. C. 1757 

 

40. Na ekstrakilogramy po pandemii ratunkiem bakterie z naszych jelit / Marta Pelczyńska  

// Charaktery. - 2021, nr 5, s. 98-100 

Sygn. C. 2160 

 



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Hugona Kołłątaja w Krakowie 
 

5 
 

41. Nadmiar masy ciała a sprawność fizyczna osób dorosłych z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym / Krystyna Gawlik, Anna 

Zwierzchowska, Barbara Rosołek, Diana Celebańska, Georgina Franusz // Szkoła 

Specjalna. - 2020, nr 1, s. 28-36 

Sygn. C. 139 

 

42. Nadwaga i otyłość - rosnący problem młodego pokolenia / Dorota Kamień // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 24-26 

Sygn. C. 30 

 

43. Nadwaga i otyłość - zróbmy coś z tym! / Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2007, nr 11, s. 4 

Sygn. C. 2062 

 

44. Nadwaga i otyłość dzieci - przyczyny i zagrożenia / Agnieszka Przychodni // Nauczanie 

Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 35-41 

Sygn. C. 437 

 

45. Nadwaga i otyłość gimnazjalisty : (opis i analiza przypadku) / Teresa Zygmunt // Lider. – 

2006, nr 2, s. 17 

Sygn. C. 2062 

 

46. Nadwaga u dzieci w wieku przedszkolnym / Małgorzata Talaga-Duma // Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2021, nr 3, s. 16-19 

Sygn. C. 146 

 

47. Nakarm uczuciem / Magdalena Jarzębowska // Charaktery. - 2015, nr 12, s. 50-53 

Sygn. C. 2160 

 

48. Niejadki i łakomczuchy / Anna Kłosińska // Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 2, s. 40-41 

Sygn. C. 2447 

 

49. Normy żywieniowe receptą na otyłość dzieci? / Anna Satel // Dyrektor Szkoły. - 2012,  

nr 6, s. 68-70 

Sygn. C. 1828 

 

50. O problemie dużej wagi, czyli skąd nadwaga i otyłość / Anna Nowak // Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2016, nr 9, s. 22-24 

Sygn. C. 146 

 

51. Obesity and Health Education / Wojciech Mikos // Annales Universitatis Paedagogicae 

Cracoviensis. Studia ad Didacticam Biologiae Pertinentia. - [Z.] 3 [zbioru ogólnego 150] 

(2013), s. [52]-57 

Sygn. C. 801 

 

52. Odchudzanie się nastolatków : wyniki badań HBSC 2018 / Barbara Woynarowska, 

Joanna Mazur // Remedium. - 2020, nr 1, s. 2-4 

Sygn. C. 1840 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=005788&set_entry=000017&format=999
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53. Optymizm, radzenie sobie ze stresem i jakość życia osób z prawidłową i nadmierną 

wagą / Dorota Kalka // Przegląd Psychologiczny. - 2014, nr 4, s. [479]-500 

Sygn. C. 198 

 

54. Oswoić smoka : program wsparcia redukcji nadwagi / Magdalena Smaś-Myszczyszyn  

// Świat Problemów. - 2015, nr 12, s. 36-40 

Sygn. C. 2473 

 

55. Otyłość - słowo klucz XXI wieku / Małgorzata Majewska // Charaktery. - 2020, nr 10,  

s. [48]-[53] 

Sygn. C. 2160 

 

56. Otyłość a jakość życia dziecka / Zofia Malec, Justyna Modrzejewska // Nauczyciel  

i Szkoła. - 2007, nr 1 / 2, s. 150-155 

Sygn. C. 1864 

 

57. Otyłość dzieci i młodzieży w Polsce : wyzwanie dla profilaktyki i edukacji zdrowotnej  

/ Anna Oblacińska // Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. - 2009, nr 2, s. 18-24 

Sygn. C. 2711 

 

58. Otyłość jako niepełnosprawność : wstępne zarysowanie problemu / Antonina Ostrowska  

// Człowiek, Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2019, nr 2, s. 69-81 

Sygn. C. 2927 

 

59. Otyłość jako problem psychospołeczny / Malgorzata Obara-Gołębiowska // Człowiek, 

Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2008, nr 1, s. 37-52 

Sygn. C. 2972 

 

60. Otyłość jako rodzaj przewlekłego zapalenia / Justyna Dróżdż, Elżbieta Kołaczkowska 

 // Wszechświat. - 2011, nr 10/11/12, s. 264-272 

Sygn. C. 516 

 

61. Otyłość jako zaburzenie stanu zdrowia i rozwoju dzieci i młodzieży / Marlena Mielczarek 

 // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 2/3, s 34-38 

Sygn. C. 1822 

 

62. Otyłość, nadwaga, niedowaga - skutki zdrowotne nieprawidłowej masy ciała u dzieci  

i młodzieży / Kamila Czajka // Hejnał Oświatowy. - 2017, nr 12, s. 3-6 

Sygn. C. 1796 

 

63. Otyłość u dzieci / Grażyna Rawicka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2005, nr 1, s. 38-41 

Sygn. C. 146 

 

64. Otyłość u dzieci : przegląd aktualnych badań // Lider. - 2009, nr 9, s. 26-27 

Sygn. C. 2062 
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65. Otyłość u najmłodszych / Magdalena Makarewicz-Wujec // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2009, nr 11, s. 23-26 

Sygn. C. 146 

 

66. Otyłość w mózgu / Ellen Ruppel Shell // Świat Nauki. - 2019, nr 12, s. [28]-35 

Sygn. C. 1809 

 

67. Otyłość w szkole - nie tylko zbędne kilogramy / Radosław Mysior // Życie Szkoły. - 2014, 

nr 1, s. 12-15 

Sygn. C. 31 

 

68. Otyły nie znaczy gorszy / Małgorzata Pawłowska, Anna Sadłowska // Psychologia  

w Szkole. - 2006, nr 3, s. 123-131 

Sygn. C. 1979 

 

69. Polski model szkolnego wychowania fizycznego wobec wyzwań cywilizacyjnych / Marek 

Lewandowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, [nr] 8 / 9, s. 7-12 

Sygn. C. 30 

 

70. Problem otyłości dzieci i młodzieży / Beata Ziółkowska // Remedium. - 2005, nr 7/8,  

s. 18-19 

Sygn. C. 1840 

 

71. Problemy dziecka otyłego / Joanna Schmidt // Edukacja i Dialog. - 2005, nr 7, s. 55-60 

Sygn. C. 1757 

 

72. Program edukacyjno-profilaktyczny w zakresie występowania nadwagi i otyłości wśród 

młodzieży / Magdalena Krzelowska  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 2,  

s. 22-29 

Sygn. C. 30 

 

73. Psychologiczne uwarunkowania otyłości u dzieci i młodzieży / Agnieszka Krawczyk// 

Horyzonty Wychowania. – T. 14 (2008), s. 264-274 

Sygn. C. 1897 

 

74. Psychospołeczne uwarunkowania i konsekwencje otyłości i zaburzeń obrazu siebie  

/ Justyna Przybyło-Szlachta // Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia 

Sociologica. - [Z.] 7 [zbioru ogólnego] 177 (2015) vol. 1, s. [115]-122 

Sygn. C. 801 

 

75. Rola nauczyciela wf : wsparcie młodzieży z nadwagą i otyłością / Ewa Brzozowska  

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 6-[9] 

Sygn. C. 30 

 

76. Sorbet zamiast lodów / Paulina Ilska // Remedium. - 2017, nr 7/8, s. 5-7 

Sygn. C. 1840 
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77. Sprawy wielkiej wagi / Bartłomiej Dobroczyński ; rozm. Olga Drenda // Znak. - 2013,  

nr 12, s. 60-65 

Sygn. C. 389 

 

78. Stop otyłości : aktywizujące zajęcia korekcyjne w walce z wadami postawy / Dorota 

Kamień // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 1, s. 15-21 

Sygn. C. 30 

 

79. Stop otyłości : wychowanie fizyczne w walce z nadwagą dzieci / Dorota Kamień  

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 35-39 

Sygn. C. 30 

 

80. Systemic determinants of eating behaviour in families with an obese child / Agnieszka 

Pasztak-Opiłka, Jagoda Sikora, Agnieszka Zachurzok // Przegląd Psychologiczny. - 

2018, nr 4, s. [507]-521 

Sygn. C. 198 

 

81. Systemowe uwarunkowania zachowań żywieniowych w rodzinie dziecka z otyłością / 

Agnieszka Pasztak-Opiłka, Jagoda Sikora, Agnieszka Zachurzok // Przegląd 

Psychologiczny. - 2018, nr 4, s. [491]-505 

Sygn. C. 198 

 

82. Trening zdrowotny oraz dieta w leczeniu otyłości / Magdalena Krzelowska  

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 6, s. 20-27 

Sygn. C. 30 

 

83. W zdrowym ciele zdrowy duch / Joanna H. Śliwowska // Charaktery. - 2020, nr 11,  

s. 48-52 

Sygn. C. 2160 

 

84. Więcej niż tłuszcz / Katarzyna Kornicka-Grabowska // Wiedza i Życie. - 2020, nr 9,  

s. [48]-53 

Sygn. C. 134 

 

85. Wybrane aspekty występowania nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży / Karina Leksy // 

Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 12, s. 14-17 

Sygn. C. 1822 

 

86. Zaburzenia mechanizmu samoregulacji a nadwaga / Paulina Mamrot // Remedium. - 

2019, nr 1, s. 17-19 

Sygn. C. 1840 
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